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Wprowadzenie

Czuje sig zaszczycony, ze dane mi bylo obcowaé ze Srila Bhakti Rakszak Sridhar
Dev-Goswamim Maharadza, naszym mistrzem duchowym, a teraz mogg wprowadzi¢
Czytelnika do niniejszej publikacji. Srila Guru Maharadz przez cate swe zycie
praktykowat to, czego nauczat. Osoby, ktore ze szczerym nastawieniem podazajq Sciezka
duchowa sa uosobionym wprowadzeniem do tematu autentycznego, radosnego zycia
duchowego. Niestety nie sa one w stanie spotkac si¢ z kazdym osobiscie. Dlatego
korzystamy ze wspotczesnej technologii i publikujemy ksiazki, dzigki ktérym duchowa
madro$¢ moze dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Przynosi to korzy$¢ zwyczajnym
ludziom, jak i osobom juz zaangazowanym w proces duchowy. Z tego powodu bardzo
cieszy mnie pojawienie si¢ niniejszej pozycji. ,Dom Konfortu”, bedaca wprowadzeniem
do innej ksiazki autora pt. ,,Duchowe spetnienie”. Sktada si¢ ona z fragmentow
wyktadéw naszego boskiego mistrza na temat teistycznej $ciezki duchowej. Do wydania
ksiazki przyczynili si¢ szczerzy uczniowie Jego Swiatobliwosci, chcac przyshuzyé sie
jego misji.

Do swych ostatnich dni Srila Guru Maharadz obdarzat uwarunkowane dusze swa
taska w postaci wyktadow. Potrafit je prowadzi¢ bez przerwy przez wiele godzin. Tym
samym pokazat, jak nalezy rozumie¢ wskazowke Pism, by do ostatniego oddechu stuzy¢
sprawie duchowej i dawac t¢ sama mozliwos$¢ innym.

Kazdy, kto z uwaga i otwartym sercem przeczyta niniejsza publikacje, odniesie
niewatpliwa korzy$¢ w postaci inspiracji 1 szansy zblizenia si¢ do stanu duchowego
spetienia.

Z pokora
Swami B.S. Govinda
Shri Chaitanya Saraswat Math, 8 luty, 1992 roku



CZESC PIERWSZA

Proszg postuchajcie uwaznie tego co mam wam do powiedzenia. Postaram sig
wyjasni¢ w sposob zrozumiaty i niezalezny od interpretacji religijnych.

Po pierwsze, powinni$my zrozumie¢, ze istnieja trzy plany albo ptaszczyzny
zycia: przyjemnos$ci doczesnych, wyrzeczenia i oddania. Plaszczyzna czy plan
przyjemnosci jest, mniej wigcej, sfera naszej obecnej egzystencji. Doczesna przyjemnosé
jest niczym innym jak eksploatacja albo wyzyskiem. Ponadto bez wykorzystywania nikt
nie moze istnie¢ na tej ptaszczyznie.

Ahastani sahastanam apadani catushpadam
Laghuni tatra mahatam jivo jivasya jivanam

,,C1, ktorzy posiadaja rece zyja kosztem innych, pozbawionych rak. Czworonozne
zwierzeta zyja dzieki trawie, pnaczom itd, a istoty duze zyja kosztem matych®. Zycie tli sie
wszedzie: w pnaczach, trawie, nawet drzewa manifestuja zycie. Jednak bez czerpania
korzysci, wykorzystywania, zadne z nich nie jest w stanie przetrwaé. Nikt nie jest w stanie
dbac¢ o swoje cielesne potrzeby niezaleznie od innych na planie eksploatacji.(tf.)

Trzecie prawo Newtona méwi, ze kazdej akcji odpowiada rdwna i przeciwna reakcja.
Podobnie poprzez wykorzystywanie, eksploatacje, zaciagamy dlug i wznosimy sig, i aby go
sptaci¢ musimy zej$¢ na nizsza pozycje. W taki oto sposob zastgpy dusz (jiva=dziwa)
wedruja nieustannie w gore i na dot, w gore 1 na dot... Dzieje sig tak z powodu reakcji
zachodzacych na planie eksploatacji. Mechanizm spoleczny prowokuje czerpanie korzysci z
otoczenia do granic mozliwosci. Wszgdzie widoczne sa proby zycia kosztem innych. Bez
tego egzystencja jest niemozliwa. A powodem jest to, Ze znajdujemy si¢ na paszczyznie
eksploatacji.

Buddysci, dzaini$ci, zwolennicy Shanakary 1 wielu innych, probuja wydostac si¢
z tych pet eksploatacji 1 znalez¢ zycie pozbawione eksploatacji, dziatania i reakcji. Aby to
osiagna¢ probuja znalez¢ miejsce w wyrzeczniu si¢. Dochodza do zrozumienia
przypominajacego bezsenny sen, pewnego rodzaju samadhi, ktorym jest wycofanie si¢ ze
$wiata obiektywnego i usytuowania si¢ na planie subiektywnosci. Nie pozwalaja oni swoim
uczuciom wejs¢ w nizszy plan, a jednoczesnie tkwia w pozycji subjektywnej. Jest to niczym
bezsenny sen.

Spotecznos¢ Vaisznawow, tzn. ci ktorzy stuza Najwyzszemu Osobowemu Bogu,
uwaza, ze gdzie$ istnieje inny §wiat - Swiat dedykacji. Ten rodzaj dedykacji jest doktadnym
zaprzeczeniem eksploatacji. Na ptaszczyznie doczesnej kazda czastka pragnie czerpac
korzysci z otoczenia, ale w $wiecie dedykacji kazda czastka pragnie stuzy¢ otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Ponadto - prawdziwym kluczem do wrét tego stanu §wiadomosci jest shuzba
skierowana do Punktu Centralnego wszelkiej egzystencji. Zyjemy w rzeczywistosci
organicznej cato$ci, tak wigc kazdy punkt musi istnie¢ realnie wzgledem organicznego
Centrum. Wyjasnia to Srimad Bhagavatam postugujac sie analogia podlewania korzeni
drzewa:

yatha taror mula-nisecanena
trpyanti tat-skandha-bhujopasakhah



pranopaharac ca yathendriyanam
tatheiva sarvarhanam acyutejya
(Bha: 4.31.14)

Takze w lieraturze Wedyjskiej czytamy: ,, Sprobuj odnalezé tego, poprzez ktorego
poznanie wszystko jest poznane. *

yasmina jnate sarvvamidam vijnatam bhavati
yasmina prapte sarvvamidam praptam bhavati
tad vijijnasasva tadeva brahma

Gdzies$ tam istnieje punkt centralny 1 jesli si¢ go pozna — pozna si¢ wszystko, 1 jesli
sig go osiagnie — osiagnie si¢ wszystko. Konkluzja wszystkich rad Wedyjskich jest to aby
probowac odnalez¢ to Centrum. MysSl ta, na pierwszy rzut oka, moze si¢ wydawac $nieszna
lub zgota szalona: ,,Przez poznanie jednego, wszystko jest poznane? Przez osiagnigcie
jednego osiaga si¢ wszystko? Jak to jest mozliwe? Tylko szaleniec moze si¢ pokusi¢ na
takie stwierdzenie“. Jednak odpowiedz na to znajduje si¢ w Srimad Bhagavatam: kiedy
podlewa si¢ korzen drzewa, cate drzewo jest odzywiane, lub kiedy jemy, caty organizm jest
nasycony. Podobnie, kiedy chcemy skierowa¢ nasza uwagg stuzeniu ,, Centrum *“— wszystko
inne jest obstugiwane. Jest to mozliwe 1 aby to uczyni¢ powinni§my umiesci¢ si¢ na
platformie dedykacji. Porzucajac platform¢ wykorzystywania, a takze platformeg
wyrzeczenia, sprobujmy wejs¢ na plan oddania. Nasza atma, esencja naszej duszy jest
komponentem tej sfery istnienia. Tak wyglada $Swiat rzeczywisty, podczas gdy ten Swiat jest
zwierciadlanym odbiciem.

Prawdziwy $wiat jest tam, gdzie kazda czastka poswigcona jest catosci - Centrum.
Podobnie w zdrowym ciele funkcja kazdego atomu jest dobro catego organizmu. Jesli atom
dziala niezaleznie i bez ograniczen, wtedy nie ma watpliwosci, ze takie samolubne dzialanie
jest niewlasciwe. Kazda czastka - atom przeznaczony jest do wspotpracy z caloScia
organizmu. Istnieje Centrum, pod ktdrego przewodnictwem wszystko si¢ obraca. Powstaje
zatem pytnie, jaka jest pozycja Centrum lub
inaczej Istoty Rzeczy? Bhagavad-gita wyjasnia:

Sarvadharama parityaja
Mam ekam saranam vraja
(bh18.66)

,Porzu¢ wszelkie obowiazki (dharma) 1 poprostu podporzadkuj si¢ Mnie*.

W tym momencie chcialbym przedstawic¢ ta ideg z innego punktu widzenia. Hegel
byt uznanym niemieckim myslicielem, a jego filozofia zyskata miano perfekcjonizmu. Jego
nauki glosza, ze Prawda Absolutna, Pierwotny Poczatek wszystkiego, musi posiada¢ dwie
cechy: Musi istnie¢ poprzez siebie i dla samego siebie.

Proszg zastandwcie si¢ przez moment. Kiedy mowimy ,, istnieje poprzez siebie “
oznacza to, ze jest On z wlasnej przyczyny i nic innego Go nie stworzylo. Bo jezeli
cokolwiek stworzyto Go, to to zajetoby pozycje¢ nadrzgdna. Dlatego, aby by¢ Absolutem,



musi On by¢ anadi - istnie¢ wiecznie i nie by¢ produktem stworzenia. Takie sa niezbedne
cechy Absolutu.

Inng Jego cecha jest to, ze istnieje dla samego siebie. Prawda Absolutna istnieje dla
swojej wlasnej satysfakcji a nie dla satysfakcji innych. Jezeli celem Jego egzystencji miatoby
by¢ zadowolenie innych, wtedy On schodzilby na drugi plan, a ci, dla ktorych satysfakcji On
zyje zajmowaliby pozycje naczelna. Datego musi posiadac te dwie cechy: Jest swoja wlasna
przyczyna i istnieje wyltacznie dla wlasnej przyjemnosci po to, aby spetni¢ swoj cel.

Nawet jezeli trawa porusza sig, to ruch ten speinia cel Absolutu. Celem wszystkiego -
kazdego incydentu i zdarzenia - jest istnienie dla Jego satysfakcji. A zatem Zywym nurtem
jest Jego lila, Jego Rozrywka. Jednak my kierujemy si¢ odzielnymi zinteresowaniami jak:
zinteresowania rodzinne, narodowe, spoteczne, humanitarne itd. Sa one znikome w
odchtaniach nieskonczonosci. Problemem jest to, ze kazdy z nas ma inne zinteresowania i w
zwiazku z tym istnieje sprzeczno$¢ interesow. Jednak powinni$my porzuci¢ wszelkie
egoistyczne sprawy, wydosta¢ si¢ spod wptywu nieporozumienia i sporobowacé zostacé
czastka aktywnie dzialajaca dla sprawy catosci.

Konkluzja Bhagavad-gity zaprezentowanej przez Kriszne jest: sarva dharma
paityajya - ,,porzu¢ obowiazki, ktére obecnie uwazasz jako wazne®, i — mam ekam
saranam vraja — ,,podporzadkuj si¢ Mi*.

aham tvam sarva-papebhyo moksayisyami ma sucah

,Uwolnie¢ ci¢ od wszelkich ktopotow, jakie mozesz sobie wyobrazi¢ teraz i w
przysztosci®. Innymi stowy powinienes$ skierowaé swoja wiar¢ do Centrum. Obecnie
wszelkie nasze obowiazki sa skupione na btahostkach. Jednak powinni§my porzucié¢
zlokalizowana i egoistyczna mentalnos¢ i pograzy¢ si¢ glgboko w sprawach organiczne;j
catosci.

Z doswiadzenia wiemy, ze jezeli policjant wezmie dla siebie zaledwie trzy rupie* -
bedzie ukarany, ale kiedy w obronie kraju zabija wiele 0so6b - zostaje nagrodzony. W
podobny sposob, cokolwiek jest robione dla calo$ci satysfakeji jest dobre, ale dziatanie dla
samego siebie albo podobnego nam czlowieka, moze zakonczy¢ sig kleska. W przypadku
pracownika naganne jest przywlaszczanie mienia przedsigbiorstwa, branie tapéwek czy
porzucanie pracy, bowiem dziatania te niszcza przedsigbiorstwo.

Ani eksploatacja, ani bezczynnos¢ nie sa porzadane. Jest jasne, ze eksploatacja jest
czyms$ ztym, i poniewaz nie mamy prawa strajkowac, wyrzeczenie czy bezczynnos$¢, jest
takze zta. W organicznej catodci interesem wspolnym jest to, ze kazdy musi by¢
zadedykowany Centrum, ktore oznacza calos¢. Kiedy dostarczamy pokarm do zotadka,
automatycznie nastapuje jego dystrybucja, w wyniku ktorej, nawet najbardziej oddalone
zakatki w ciele zostaja nasycone odpowiednio do swoich indywidualnych potrzeb. Taki
rodzaj widzenia rzeczywisto$ci nazywa si¢ Waisznawizmem. Istnieje organiczna calo$¢, a my
jestesmy czastkami tego sytemu. Mamy do spetnienia szczegdlne obowiazki wobec catoscei,
ktére sa wlasciwa dedykacja dla catosci. Nie bedziemy probowaé karmi¢ si¢ poprzez
podawanie pozywienia do oczu, nosa, uszu lub gdziekolwiek, tylko bezposrednio do zoladka
. Tylko wtedy pokarm bedzie zyciodajny dla cato$ci organizmu. Wszyscy jasteSmy
czastkami cato$ci wszechswiata. Naszym obowiazkiem jest praca dla catosci, to jest :
oddanie, dedykacja, podwladnos¢. A jaki jest na to dowdd? Czy otrzymamy pomoc z tamtej



strony? Tak. Otrzymamy pomoc z Pism $wigtych 1 od licznych $wigtych czy piastunow,
ktorzy schodza z innego planu aby przyblizy¢ nas do stanu harmonii.

Religie najwyzszej harmonii zaoferowat Mahaprabhu Sri Czeitanyadev, ktory
wyjasnit oddanie w oparciu o Srimad Bhagavatam. Ta ksiega uwazana jest za prawdziwa
konkluzj¢ wszystkich Pism objawionych. Wyjasnit On w ten sposob, Ze energia czy moc nie
jest przedmiotem najwyzszym, ale wiedza, ktéra géruje ponad nimi. Wiedza jest w stanie
zapanowa¢ nad moca i przynie$¢ korzystny rezultat. Sama wiedza schodzi na nizszy poziom.
Ponad nia jest mito$¢ 1 troska — najwyzszy stan egzystencji. Ani wiedza, ani sita nie moze
przynies$¢ nam satysfakcji w zyciu. Tylko troska i uczucie moze tego dokonac.

Mitosierdzie stoi wyzej niz sprawiedliwos¢. Wymiar sprawiedliwosci istnieje
jedynie tam, gdzie jest potrzeba prawdy, regut, itd. Ale w krainie Absolutnego Autokraty,
ktory jest Absolutnym Bogiem nie ma si¢ czego obawia¢. On jest Bogiem Absolutnym, a
Bog Absolutny jest Absolutnym Dobrem, Mitoscia i Troska. To jest dom! Powro¢ do Boga,
powrd¢ do domu. A czym jest ten dom? Jest to miejsce, w ktorym otoczeni bedziemy
opiekunczymi r¢kami naszych przyjaciot. Nawet jesli nie zatroszczymy sig o siebie, to inni
si¢ nami zaopiekuja. A bedzie ich wielu. Tak naprawdg to cate otoczenie zatroszczy si¢ o
nas. Taki jest ten dom bo taka jest natura Absolutu. Mozemy tak wnikna¢ w sferg stuzby dla
Niego — osiagna¢ najwyzsza pozycj¢ — 1w ten sposoéb doswiadczy¢, ze istnieje tam uczucie,
mito$¢, harmonia i pigkno. Cechy te sa wspdlne i skladaja si¢ na natur¢ Pierwotnej
Przyczyny 1 Dobra, przy ktorym jest nasze miejsce.

Zle wykorzystali$my swa wolna wolg i zbtadzili$my, lecz teraz styszymy wezwanie:
»Wracajcie do domu, do Boga, do najwyzszej pozycji w krainie mitosci®. Wduzym skrécie
jest to konkluzja tego, co do tej pory Wam wyjasnitem. Taka jest mysl Kryszny zawarta w
Bhagawad Gicie i w Srimad Bhagawatam, ktéra takze byla zaprezentowana przez Sri
Czajtanjadewe. Sri Chaitanya Saraswat Math oraz Misja Gaudiya glosza to samo: ,,Daz do
Najwyzszego Centrum, podaruj Jemu swe zycie“. Najwyzszy jest ponad wymiarem
sprawiedliwosci, jest wszechmitosierny, zyczliwy, kochajacy 1 pigkny.

Tak wyglada z grubsza istota religii Waisznawizmu, Srimad Bhagavadgity i Srimad
Bhagavatam. Tak tez wyglada pobiezny zapis historyczny wszystkich koncepcji religijnych.
Konkludujac - eksploatacja, wyrzeczenie i oddanie sq trzema ptaszczyznami zycia, podczas
gdy serce i dusza sq mieszkancami krainy oddania. Wszystkie dusze z natury maja zdolno$¢
do dedykacji, lecz przez niewtasciwe wykorzystanie swojej wolnej woli, weszly do swiata
eksploatacji.. Buddha, Dzain, Pare$anath i inni pomogli tym, ktérzy chea si¢ stad wymknag i
wydosta¢ z uwiktania w mechanizm akcji i reakcji poprzez catkowita abnegacje. Gtosili oni,
Ze poprzez przyjgcie pozyji abnegacji dusza zacznie zy¢ w szczgsciu. Jednak to nie uwalnia
duszy od ponownego uwiklania. Z drugiej za$ strony w siedzibie prawdziwie wolnych dusz
wszyscy sa zadedykowanymi czastkami. Ale kiedy pokusi nas ciekawos$¢, by poznac co je
taczy i utrzymuje w tym stanie, to zobaczymy, ze wszyscy i wszystko dziata dla catosci, i ze
cato$¢ jest niczym innym jak jednym Absolutnym Dobrem. Powinni$my by¢ uwaznymi
obserwatorami, a w tym ogromng rol¢ spetnia ludzkie zycie. W kontakcie z sadhu —
medrcami, piastunami — powinni$my za wszelka ceng wydostac si¢ z obecnego uwiktania 1
wstapi¢ do ziemi prawdziwej mitosci, dedykacji, troski i uczucia.

Jak do tej pory opublikawalismy kilka ksiazek (t. jak do dzisiaj zostalo
opublikowanych okoto dwiescie ksiqzek autora i jego sukcesora). Ponadto wiele starych
pism jest obecnie dostgpnych. Sa one dla nas pomoca we wlasciwym i bardziej doktadnym
zrozumieniu wszystkich ontologicznych aspektow religii.



CZESC DRUGA

Nasz dom jest przepetniony swoboda, wygoda - wszystkim. Jest miejscem, gdzie ma
miejsce naturalna wymiana wiary, mitosci, uczucia, itd. Upaniszady mowia: ,,Nie tudzZcie si¢
na zrozumienie niepojetej sfery poprzez testowanie jej. Tak naprawde to plaszczyzna ta
usytuawana jest ponad zdolno$cia waszego umystu. Wasze kalkulacje matematyczne i te
oparte na ziemskim do$wiadczeniu dotycza punktoéw, ptaszczyzn i cial statych. W obecnym
momencie jestescie ludzmi obracajacymi si¢ w $wiecie cial statych, majacym znikome 1
abstrakcyjne do$wiaczenie z ptaszczyznami i punktami. W zwiazku z powyzszym, czy
oszacowanie wielkosci wyzszych rzeczy, o ktorych nie macie wiedzy lezy w waszych
rgkach? Nie, bo nie znacie stylu zycia i praw tam rzadzacych. Wigc nie jestescie w stanie
dyskutowac na ten temat. Ta sfera zycia ma bardzo swoista naturg®.

Jesli wasze do$wiadczenie ogranicza si¢ do praw rzadzacych w wodzie to jak
mogliby$cie oceni¢ natur¢ powietrza? Podobnie, jesli macie dos§wiadczenie z prawami
rzadzacymi w srodowisku powietrza, to jak bylibyscie w stanie pojac zycie w sferze eteru? A
zatem, nie §pieszcie si¢ z przyniesieniam do laboratorium badawczego elementoéw, ktore sa
ponad zdolno$cia waszego myslenia, dlatego ze bedzie to po prostu ghupstwem.

Istniaja rzeczy o wyzszej naturze ale przecigtny cztowiek nie ma o niech pojecia.
Niewatpliwie odbieramy wrazenia, zdobywamy doswiadczenie 1 wiedzg, lecz nasze
wrazenia 1 wiedza sa na okreslonym poziomie zaawansowania i jakosci. Nie powinni$my si¢
kusi¢ na analiz¢ tego co jest poza naszym zasiggiem. Z drugiej za$ strony, ci ktorzy
faktycznie doswiadczaja wyzszej natury przyjda do nas by udzieli¢ nam informacji jak
dokona¢ wyboru. Powiemy wtedy, ,,Ten jegomos$¢ z doswiadczeniem na temat eteru napisat
w taki sposob a inny, ktory ma podobne odswiadczenie ale poparte eksperymentami napisat
w inny, szczegbdlny sposob®“. Tak wigc osiagniemy pewne zrozumienie oparte na ich
poszukiwaniach i ich znajomms$cia z omawianym przedmiotem.

Dla przyktadu mozemy dokona¢ porownan migdzy konstruktorami teleskopow.
Doswiadczenie jednego uzywajacego swojego teleskopu, bedzie inne od drugiego badacza
z innym teleskopem. Opierajac si¢ na informacjach zdobytych od nich, uswiadomiajac sobie
ich znajomos$¢ z danym teleskopem 1 przeprowadzonymi eksperymentami dojdziemy do
whniosku, ze by¢ moze jeden teleskop jest mocniejszy niz inny pod jednym wzglgdem, a inny
mocniejszy pod drugim wzgledem, itd. Wigc, nasza percepcja zmystowa nie pozwala nam
na swobodne podjgcie opinii na temat odkry¢ za pomoc teleskopoéw, jednak poktadamy w
nich wiar¢ mimo tego, ze nie mamy dostepu do teleskopu.

Odkrycie wyzszej natury za pomoca ,,teleskopu umyshu albo ,teleskopu duszy* jest
przedmiotem omawianym na stronach Pism Swigtych. Piastuni znaja ten przedmiot a my
mamy okazj¢ na skorzystanie z ich pomocy by wkroczy¢ w wyzsza kraing. Obecnie nasze
do$wiadczenie ze $wiatem wyzszym jest nie mozliwe, ale z biegiem czasu z pomoca
$wigtych i Pism, kiedy bedziemy w posiadaniu odpowiedniego ,.teleskopu‘ ujzymy go.

Sve sve’dhikare ya nishtha sa gunah parikirtitah



,,Godne pochwaly jest uSwiadomienie sobie swojej pozycji‘
achintya khalu ye bhava na tams tarkena yojayet

Nie pozwolcie by tendencja do argumentowania przystonita wam wszystko inne. Argument
nie jest najwazniejszy. To nieprawda, ze do wszystkiego musi by¢ wyjasnienie. Duchowa
sfera rzeczywistosci jest acintya, niepojgta lecz mimo to starajmy si¢ zrozumie¢ ja zgodnie
do naszych mozliwosci, wiary i wiedzy. A co najwazniejsze, powinnismy uswiadomic sobie,
ze niezaprzeczalne fakty takie jak: stodycz jest stodka, czy prawda jest prawdziwa istnieja
tylko tutaj. Rozpatrz egzystencje w kategoriach ,,tu* i ,,tam*, obecna sfera i idealna
absolutna sfera reczywistoS¢ (przypisek tumacza*). Nie powinni$my bra¢ przyktadow stad i
probowac zastosowac ich w sferach wyzszych.

Slepiec naturalnie bedzie szukat pomocy widzacego. Takze i my jestesmy $lepi na to
co dzieje si¢ wewnatrz nas. W przeciwnym wypadku nie musieliby$smy i8¢ do lekarza.
Lekarz widzi to czego my nie widzimy — wystawi diagnozg a my poddajemy sig jego kuracji.
Oddajemy mu szacunek i wynagradzamy go. Rozsadek tego nakazuje.

Podobnie i Guru jest lekarzem specjalista. Docenimy jego kwalifikacje wtedy kiedy
zobaczymy, ze to co mowi jest rzeczywiste a nie iluzoryczne. Takie spostrzezenie zaleze¢
bedzie od stopnia ,,przebudzenia naszego oka®. Jesli $lepiec bedzie wyleczony przez
zdolnego lekarza to powie: ,,0, zaczynam widzie¢ bezposrednio doswiadczam wlasnego
wzroku“. Od tej pory nie bedzie zaprzatal sobie glowy domniemanym opiniom innych
slepcow. Raczej bedzie polegat na bezposredniej zdolnosci wzrokowej. Proporcjonalnie do
odzyskiwanego wzroku u$§wiadomi sobie, ze zastosowane §rodki medyczne przynosza
rzeczywisty efekt.

Na podobnej zasadzie dziala zrozumienie naukowe. W czasach Faradaja
wielu ludzi wy$miewato si¢ z wynalazku elektrycznosci: ,,Po co komu ta
ciekawostka? Jaki bedzie pozytek ztej elektrycznosci?* Kiedy$ mialem okazje
przeczyte¢ artykut wyjasniajacy demonstracje eksperymentu Faradaja. Wytworzyt
on elektryczno$¢ uzywajac swojego machanizmu i zademonstrowat elektryczne
poruszenie kartki papieru. Wiele osob byto zadowolonych,

za wyjatkiem pewnej kobiety, ktéra spytala:
- ,,A tak pozatym Panie Faradaj, jaki jest praktyczny pozytek ztego luksusowego
wynalazku?*

- ,,Droga Pani, prosze mi taskawie powiedzie¢, jaki jest pozytek z nowonarodzonego
dziecka?* Miat on na mysli to, ze noworodek wymaga opieki i troski. Lecz jak tylko uro$nie
to jego mozliwo$ci beda mialy praktyczne zastosowanie. W podobny sposéb niektorzy
uwazaja, ze $Swiadomos$¢ Boga jest jedynie luksusem, moda, czy pewnego rodzaju rozrywka
— 7ze nie ma praktycznego zastosowania czy bezposreniego uzytku.

Jednak w momencie kiedy §wiadomo$¢ Boga nasili sig to ci, ktérzy doswiadcza jej
zobacza wszystkie inne czynnosci bez wzgledu na ich wazno$¢, jako bezwartosciowe.
Dlaczego? Dlatego, Ze ostatecznie chcemy zyé. Nie chcemy umieraé. Zycie jest gtwna
potrzeba w nas wszystkich. Nikt nie zaprzeczy faktu, ze nie chce zy¢. Raczej kazdy nie tylko
chce zy¢, ale 1 zy¢ szczgsliwie, wlasciwie 1 Swiadomie. Ponadto chcemy unikna¢ nieszczgs¢
losowych, cierpien itd.

Kiedy swiadomos$¢ Boga rozkwita w cztowieku, wtedy moze on widzie¢ jasno i
pytaé: ,,Dlaczego kazdy w tym $wiecie bezmyslnie probuje schwyta¢[] odlatuj[lace dizkie



gellsi‘? Kazdy pragnie szczg$cia lecz goni za wyobrazona fantasmagoria®. Nie mozna
ulokowac szczgscia w rzeczach Smiertelnych, przemijajacych. Mamy uktad z przemijajacym
$wiatem, ktory nie moze da¢ nam satysfakcji. Raczej efektem jest ubytek ludzkiej energii.
Co zgromadzimy z jednej strony, ubgdzie z drugiej. Rozwazajac to madry cztowiek nie
bedzie w stanie akceptowac czy tolerowac tego rodzaju straty energii. Bedzie to jego zasada
zyciowa. Z taka rozwaga bedzie on mogt ujrze¢ inna strong zycia. Zobaczy, ze nie nalezy on
do tego $miertelnego padotka, ktory jest niczym plac zabaw. Odczuje, Ze jest nieSmiertelny.
Bedzie myslat tak: ,,Jestem czastka §wiata wiecznego lecz w jakis$ sposob uwiktatem si¢ w
$miertelny aspekt egzystencji. Jak tylko otrzasng si¢ z tego zwiazku stang na podescie
swojej naturalnej pozycji“. Odnajdzie siebie jako duszg tego, ktory odczuwa i postrzega, ze
jest grodka innej ziemi, lecz uwiktat si¢ w produkujacym boél, §miertelnym §wiecie. To jest
$wiat nieszcze$¢. Z sita swojego zrozumienia i zdobytego do$§wiadczenia teraz moze
poglebi¢ swoj postep na Sciezce do niesmiertelnej krainy. Jako pozytywny dowdd odczuje,
7e to co teraz widzi 1 styszy jest bardziej realne niz ten otaczajacy $wiat. ,,Ten §wiat jest
mglisty. To co widzg i styszg jest bardziej namacalne niz on*.

Bezposrednia wymiana zwiazkéw z dusza z Bogiem 1 z kraina Boga jest catkiem
realna. Miejsce w ktérym obecnie zyjemy jest sfera wymian - z poczatku oko, ucho, itd.,
odbiera bodzce, nast¢pnie informacja wedruje do mozgu a potem dopiero zbieramy
od$wiadczenia o otaczajacym S$wiecie. Lecz w przypadku duszy mozemy odczué
bezposrednio to co nas otacza bez pomocy zadnego instrumentu.

Z pewnoscia jest roznica kiedy uzywajac mikroskopu widzimy inny obraz niz golym
okiem. Oko, ucho jest pewnym medium do poznania §wiata, ale kiedy odetniemy si¢ od
zmystowej, negatywnej, metody poznania, tak jak w przypadku duszy, to odczujemy jaka
jest jej prawdziwa natura. Zachtystniemy si¢ z podziwem: ,,Aaa! To taka jest jej natura®.
Odczujemy bezposrednio kim naprawdg jeste§my bez pomocy zadnego instrumentu.

Dusza moze widzie¢ sama siebie. Moze ona skupi¢ si¢ na sobie i poprzez
introspekcjg¢ zrozumie¢ wilasna naturg. Bez pomocy zadnego instrumentu dowie si¢
wszystkiego o sobie bezposrednio. Nastgpnie zrozumie swoje korzenie w ziemi z ktorej
pochodzi. Z taka radosna nowina odkryje, ze nie umiera. Pomysli: ,,Ja...nie starzeje sig, nie
umieram .

,Niziny* materialnego zycia sa miejscem ztudy 1 nieporozumien lecz na ,,wyzynach*
egzystencji nieporozumienia nie istnieja. Kiedy zostaniemy tam przyjeci, nasze mysli cho¢
nie dziewicze stana sig czyste i prawdziwe. Kazdy kto do$wiadcza tego , bedzie przekonany
1 zdeterminawany by maszerowac przed siebie.

Sokrates byt w stanie dostrzec, Ze dusza jest nieSmiertelna. Byt on przekonany o tym
do tego stopnia, ze nawet nie dbal o swoje wlasne zycie w tym zwietrzalym $wiecie.
Nonszalancko odsunat si¢ on od tego §wiata poniewaz z wielkim przekonaniem widziat , ze
dusza jest nie§miertelna. Podobnie Jezus Chrystus przekonany byt o swoim Panu tak, ze nie
troszczyt si¢ o szczgscie 1 przyjemnosci tego Swiata, odtracit je wszystkie z niechgcia.

Istnieje wiele rzeczy niewidocznych goltym okiem, a ktore sa widocze okiem wiedzy.
Kazdy sig zgodzi, ze oko wiedzy widzi rzeczy ukryte dla zwyktych oczu. Podobnie istnieje
gleboka percepja dzigki ktorej mozemy widzie¢ rzeczy w inny sposob i z wigksza nadzieja.
,,ChodZ i zobacz na wlasne oczy!*“ — zawota glos wewngtrzny. Oko przy¢mione katarakta nie
widzi, ale po usini¢ciu jej wzrok wraca. Ignorancja jest tak jak owa katarakta w naszych
oczach. To co widzimy jest jedynie powierzchowne, natomiast penetrujacy wzrok moze
ujrze¢ wiele rzeczy. Wzrok doczesny, gdy wsparty okiem wiedzy moze ujrze¢ wiele rzeczy,
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penetrujac glgboko. Pradziwa rzecz jest w rekach tego kto widzi glgbig. A nie kazdy widzi
jednakowo, bo jest gradacja odpowiednio do zdolno$ci postrzegania na: madrego,
madrzejszego 1 najmadrzejszego.

Jasne jest to, ze obecnie jesteSmy czesciami tego zwyktego Swiata, ale nie jasne na
jakiej zasadzie? Co nas znim taczy? Tylko nasze ciato. Ale jesli wzniesiemy nasza
percepcje ponad ciato, ponad umyst, ponad intelekt az do duszy, to odkryjemy tam sfere,
gdzie dusza istnieje wiecznie w wiecznym otoczeniu. Od tego poziomu powinni$my udac si¢
na poszukiwania Nadduszy, zrédta wszelkich mysli.

Naddusza jest porownana do stonca - zrodla §wiatla. Kiedy odnajdziemy promien
$wiatla bedziemy w stanie zblizy¢ si¢ do stonca i wszystkich promieni emanujacych z niego.
W podobny sposdb wiedzac, ze sami jeste§my czastkami §wiadomos$ci, mozemy odszukac
sfery nad$wiadomosci, nadwiedzy i nadistnienia. Tak oto mozemy awansowac¢ w postepie do
ostatecznej przyczyny, zrodta wszystkiego. Lecz nie mozemy kierowaé si¢ wlasnym
kaprysem i nie kontrolowac si¢. Potrzebna nam jest wyzsza pomoc. Taka pomoc przychodzi
w formie Guru, Waisznawy,oraz innych piastunéw tamtej krainy. Z ich pomoca bgdziemy
mogli uczyni¢ postgp na drodze do osiagnigcia celu.

Obecnie wydaje si¢ nam, ze jesteSmy panami wszystkiego, co wejdzie w zasigg
naszej analizy. Lecz wszystko to jest przemijajace, Smiertelne i wyswiechtane. Jesli
doktadnie si¢ temu przyjrzymy to zobaczymy, ze wszystko co nas otacza podatne jest na
zmiany - przyjemne dzisiaj, bolesne w przysziosci. Dlatego powinni$my odnalez¢ gdzie$
godna nas pozycjg, dobre miejsce gdzie mozemy zbudowac nasz dom. Jak tak zaczniemy
szukac, to odkryjemy, ze mamy dom, ktory jest doskonaly pod kazdym warunkiem.

,2Dom. Z powrotem do Boga, z powrotem do domu — cieptego domu®. Tego rodzaju
uczucia wzbudza si¢ w nas, jesli szczescie usmiechnie si¢ do nas i obdarzy nas namiastka
taski piastunow z tamtej krainy, postancoOw Boga. Zostaniemy przeniesieni do tej zdrowe;j
gleby, 1 dojdziemy do gruntownego, znajomego nam zrozumienia na temat: czym tak
naprawdg jest nasz dom. W taki oto sposob zrobimy kroki w tym kierunku.

Na poczatku moze si¢ nam wydawac, ze idziemy do nieznanego miejsca: ,,W tym
$wiecie otaczaja mnie niezliczone zastgpy zywych istot, a miejsce, do ktorego zmierzam
wydaje si¢ czym$ zludnym i abstrakcyjnym”. Jednak po rozpoczgciu podrozy, bedziemy
pomatu odkrywac, ze prawdziwe zycie jest po ,,tamtej” stronie, po stronie, gdzie krdluje
prawda. Odkryjemy tez, iz ta materialna strona rzeczywistosci jest skromna i
ograniczona, a prawda wystepuje w niej w niewielkim utamku.

Moze nam si¢ wydawac, ze totalna egzystencja dominuje w tym §wiecie, i ze
zaledwie kilka niezwyktych dusz udato sig stad do $wiata nieSmiertelnego, tak jak
Sokrates, Mohammed czy Buddha. Jednak stopniowo powinni§my doj$¢ do zrozumienia,
ze $wiat wyzszy jest niograniczenie wigkszy niz $wiat przecigtny, ktéry jest znikoma
czescia stworzenia. Zrozumiemy, ze ludzie w $wiecie doczesnym sa w ukaranej
mniejszos$ci, tak jak w mniejszosci s osoby uwigzione lub cierpiace w szpitalach.
Obdarzeni taka $wiadomoscia powinniSmy odwazniej i szybciej kroczy¢ w strong
naszego domu. A im blizej niego bgdziemy, tym szybciej bedziemy i$¢.

Teraz utozsamiamy si¢ z czym$ zewngtrznym i nasz umyst takze skupia si¢ na
czyms$ zewngtrznym. Poruszamy si¢ w nieznanym kierunku. Cala nasza nadzieja sa boscy
wystancy. Przychodza tutaj, by nas stad zabrac i ostrzec: ,,Co wy tutaj robicie? Ten $wiat
to kraina niebezpieczenstw 1 $mierci. ChodZcie z nami, a zaprowadzimy was do krainy
wiecznej szczesliwosci”. Wystancy przychodza, aby wyrwaé nas ze snu, z naszego
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szalenstwa. Ci wielbiciele Pana obdarzyli nas ksiggami, ktore opisuja duchowe krélestwo
1 $wietych, ktérzy je widzieli. Dzigki czytaniu ksiag objawionych rozwinie si¢ nasza
wiara i zwigkszy si¢ nasze pragnienie obcowania ze $wigtymi osobami. To za$
przyspieszy jeszcze nasz postep duchowy.

O tym, czy robimy postgp zaswiadcza nasze wewngtrzne odczucia. Hridayena
bhyanu jnato. Wtasne serce powie ci, czy robisz prawdziwy postep. Cztowieka mozna
prowadzi¢ z zewnatrz w jakim$ kierunku i moéwi¢ mu, gdzie zawgdrowal. Ale bez
sygnalu z serca, taki proces nie bgdzie autentyczny. Przeciwnie, to fatsz i zart. Podobny
handel jest dobrze znany z wielu religii, ale nie znaczy to, ze prawdziwe do§wiadczenie
duchowe nie istnieje. Hrdayenabhyanujiato - ostateczng gwarancja prawdziwosci me;j
praktyki jest glos z serca: ,,To jest wlasnie to, czego chcg. Z glebi mego serca czuje
pragnienie, by tanczy¢ i tak odkry¢, iz postep jest mozliwy”.

CZESC TRZECIA

Jest to normalne, ze jako mieszkancy tego $wiata, wykorzystujemy $rodowisko
naturalne jak i1 ludzkie aby osiagna¢ bogactwa, popularnos¢, czy potrzeby zyciowe. Na
kazdym kroku ludzie probuja zgromadzi¢ coraz wigcej energii, aby moc nig swobodnie
dysponowac i aby zabezpieczy¢ si¢ na czas potrzeby. Taka jest natura zyjacych tutaj. Jednak
kiedy pojawi si¢ przeszkoda w spetnienu tego celu wtedy uwaza sig, ze jest to bardzo zle,
poniewaz ktoci sig to z celem zycia, ktorym jest gromadzenie, gromadzenie, gromadzenie.
Jednakze aby przypomnie¢ nam o potrzebie wewngtrznego bogactwa radzi sig, aby wziaé
pod uwage to, ze otoczenie zewnetrzne nie moze nam dokuczy¢ tak bardzo jak nasza
wewngtrzna natura w swojej apatycznosci do gromadzenia wigkszej ilo$ci bogactw, aby
nasyci¢ nasza wewnetrzna istotg: czlowieka wewnatrz. Powinnismy by¢ rozsadni i rozwazy¢
to, ze co przychodzi z zewnatrz nie jest najwazniejsze — rzeczy przychodza i odchodza.
Takze nasze ciato, ktore obecnie jest w centrum naszej uwagi ostatecznie rozsypie si¢. Tak
wigc jaka jest potrzeba gromadzenia wielkich zasoboéw energii z jego powodu? ,,ObudzZcie
od wewnatrz swoja dusze, cztowieka wewnatrz nas. Sprobujcie odnalez¢ go i zebrac dla
niego pomoc.*

Taka zachgta jest mozliwa kiedy mamy kontakt z sadhu, m¢drcem. Dzien, w ktorym
nie spotkamy sadhu i nie stuchamy rozmoéw na temat sekretow i esencji zycia, powinien by¢
uwazany za stracony. PowiniSmy by¢ tego $wiadomi. Pod kazdym wzgledem i ponad
wszystko, zatroszczcie si¢ 0 swoja wlasng osobg. Odnajdzcie samego siebie i w ten sposob
zadbajcie o interes wtasny. Nie dbajcie za bardzo o $§wiat 1 warunki zewngtrzne 1 zanurzcie
si¢ gleboko w rzeczywistos¢ swojego wewngtrznego bogactwa. Odnajdzcie swoje
wewngtrzne istnienie 1 §wiat wewnetrzny, w ktorym zyje wasze ,,ja*“. Sprobujcie odnalez¢
ten dom. Z powrotem do Boga, z powrotem do domu. Tylko do tego uzyjcie swojej
energii. Nie marnujcie energii na spacery po obcej ziemi, ziemi $mierci. Probujcie ominaé
ziemig $mierci za wszelka ceng i nieustannie starajcie si¢ odnalez¢ kraing wieczna. Waszym
celem jest odnalezienie siebie jako cztonka gleby tej krainy. A czym jest dom wygody? Jest
to miejsce z natury przeznaczone dla nas. Powinnis$my u§wiadomic sobie to, ze nie jestesSmy
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w domu. Ale jesli mamy gorace pragnienie odnalezienia go, wtedy szczgscie uSmiechnie si¢
do nas.

Neizbgdne jest odnalezienie sposobu w jaki mozna zaspokoi¢ to wewngtrzne
pragnienie. Powinniémy czué: ,Swiat istnieje i ja istnieje, ale ciagle jestem
nieusatysfakcjonowany.“ JesteSmy spragnieni, a zatem czy jest metoda na usunigcie
pragnien? Dla przyktadu, drobiazgowa wiedza na temat mig$ni naszego ciata, kosci,
systemu nerwowego, krwi, itd., jest zbyteczna. Wiedza na temat skladu krwi itd, jest
zbedbym detalem. Raczej nasze dociekania powinny by¢ usystematyzowane w taki sposob:
,,Kim jestem i dlaczego jestem niespokojny? Nie wiem jak wydostac si¢ z problemow*. Jest
to ogolne pytanie 1 powinnismy wziac¢ je pod uwage.

., Athato brahma-jijnasa — skad przyszedtem? Co utrzymuje mnie przy zyciu, i jaka
jest moja przysztos¢?* Sa to podstawowe pytania i powinny nas one obchodzi¢. Powinnismy
skupi¢ cata nasza energi¢ aby znalez¢ rozwiazanie. Nie odnosi sig to tylko do jednej osoby —
mnie — ale jest to problem catego stworzenia.

Natura wlasciwych dociekan jest szukanie zrodta wszystkiego. Ale pytanie o to i
tamto, 1 o setki innych rzeczy, jest poprostu strata energii. Pisma S$wigte, sastra,
sformutowaty dociekanie w ten sposob: ,,Skad przyszedtem? Co utrzymuje moja
egzystencje? Jaka jest moja przysztos¢? Dlaczego jestem niepokojony, 1 jak moge osiagnac
wewngetrzne spetnienie? Tym przyktadem powinny podaza¢ wszelkie dociekania. W
przeciwnym wypadku pytania innego rodzaju obdarzone sa pewnego rodzaju choroba. Nie
beda ono wiasciwe. Nie ma konca pytaniu ze zwyktej cieckawosci, dlatego powinnismy
nauczy¢ si¢ jak pytac, jak dociekac tak, aby nasza energia nie zostata zmarnowana.

Kiedy dociekania sa skierowane na poznanie sposobu zaspokojenia prawdziwego
celu, wtedy sa one wartosciowe. Dlatego powinniSmy oszczedzi¢ nasza energig 1 skierowac
ja we wlasciwym kierunku. Zyjemy w Kali Yudze — wieku kt6tni. Nasza jedyna nadzieja w
zyciu jest towarzystwo silnie utwierdzonego medrca i Swigtego Imienia Kryszny — sadhu-
sange kryszna-nama. Przeciwnie, bgdziemy bladzi¢ na kazdym kroku.

sadhu-sange krsna ei mantra cai
samsara jinite ara kona vasttu nai

Ta mys$l Sri Czaitanji Mahaprabhu jest §mietanka wszelkich rad. Nie ma nic badziej
uzytecznego od niej, aby pomoc nam wydostac si¢ z dotka niepomys$lnosci.

Powiedzial on, ze aby méc intonowac Kryszna-nam, imig Kryszny, niezbgdne jest
towarzystwo sadhu, $wigtych osob. Bez tego progres bedzie bardzo trudny. Jednym stowem
rozwiazaniem jest sadhu-sanga, towarzystwo wielbicieli. Powinni§my zabezpieczy¢ sobie
miejsce u boku samozrealizowanej duszy. Wtedy dopiero wszystko utozy si¢ jak powinno.
Powinni$my wiedzie¢, ze sadhu jest Guru, Gurudewa — krél dobrych ludzi, ktéry moze
udzieli¢ rady. By¢ Guru znaczy, ze osoba ta powinna by¢ w stanie da¢ nam
satysfakcjonujace przewodnictwo, w przeciwnym wypadku komu mozemy w peini ufac i
komu w pelni mozemy si¢ podporzadkowacé jak nie jemu? Guru istnieje tam gdzie nasze
dociekania beda catkowicie spelnione w najwyzszych potrzebach. Wyzsze przewodnictwo
zstapi od niego, z bardziej wzniostej sfery mitosci. Powinnismy uchwycic¢ ta wysoka i super
delikatna falg, aby odnie$¢ jak najwyzsza korzys¢. Taka jest ogolna zasada.

W skrécie mowiac, zawsze powinniSmy stara¢ si¢ wejs¢ pod wpltyw wyzszego
autorytetu, by¢ gotowi do uzycia przez wzniostych myslicieli z wzniostych krain. Tym
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sposobem wejdziemy w kontakt z subtelng i najbardziej wzniosla sfera zycia. Istnieja ,,fale*
roznego rodzaju zainteresowan, strat i zyskow, lecz jezeli o nas chodzi, powinnismy
mierzy¢ w najwyzszy cel — najwyzszy poziom zyciowych aspiracji, najwyzsza ,,fale®.

Powinnismy u$§wiadomi¢ sobie, ze urok tego zycia jest ograniczony, skonczony.
Dos$wiadczyliSmy tego, ze jest ono zestarzale 1 zwietrzate. Ponadto, tam gdzie sa czterej
wrogowie: dzanma, mritju, dzara, wjadji —narodziny, $mier¢, staro$¢ i choroby, tam nie ma
mozliwosci szczgsécia. Gdziekolwiek jest $mier¢ tam nie ma mozliwos$ci szczgscia. W takim
stanie jestesmy nieustannie pod grozba $mierci. Nie jest to sprawa uroku — wszelki urok
zniknat. Dlatego, z ochota powinnismy docieka¢, co do naszego przysziego miejsca
zamieszkania. Powinni$my na to miejsce wybra¢ wyzyne w krainie pagorkow, tam gdzie na
prawde mozemy zy¢.

yad gatva na nivartante
tad dhama paramam mama
(Bg.15.6)

W Srimad Bhagavad-gicie Kryszna moéwi: ,,Miejsce, z ktorego nie ma powrotu do tej
$miertelnej ptaszczyzny, jest Moja najwyzsza siedziba.*

abrahma-bhuval lokah
punar avartino’rdiuna
mam upetya ti kaunteya
punar janma na vidyate
(Bg. 8.16)

Poucza On Ardzung w ten sposéb: ,,Pozycja wieczna jest tylko mozliwa po Mojej
stronie. Natomiast wszelkie zajecia na obecnej ptaszczyznie, nawet zajecia krola, sa jak we
$nie. Tak wigc jesli chcemy wydostac si¢ z tego letargu zyciowego i wkroczy¢ w atmosferg
rzeczywisto$ci to powinnismy podwyzszy¢ swdj poziom aspiracji w poszukiwaniu realnego
zycia, bez wzgledu na to jak subtelne by ono nie byto. Smieré nie moze strawié¢ rzeczy
subtelnych czy eterycznych. Zbierzmy swoje energie by zbudowaé trwatos¢. Obecnie
wktadamy caty wysitek w co§ co za moment zostanie zniszczone. Taki nierozsadny
wysitek®.

uddhared atmanatmanam
Natmanam avasadayet
Atmaive hy atmano bandhur
Atmaive ripur atmanah

(Bg.6.5)

,»Spojrz, jestes zarowno swoim przyjacielem jak i wrogiem. Jestes wrogiem kiedy nie dbasz
o wlasny rozwdj w kierunku swojego prawdziwego postgpu. Ale takze mozesz zosta¢ swoim
najleprzym przyjacielem. Nikt nie jest w stanie udzieli¢ ci lepszej pomocy niz ty sam*.

Bandhur atmanatmanas tasya,

Yenaivatmana jitah
(Bg.6.6)
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,Jesli w ogole masz pewna samokontrolg, to zbierz energie z omylnej drogi i skieruj je do
wlasciwego tunelu, gdzie bgdziesz mogl naprawde odzyé¢, a wtedy zostaniesz swoim
prawdziwym przyjacielem. Ale jak pozwolisz prowadzi¢ si¢ zmystom o niskiej naturze,
ktére nieustannie probuja petzac po ziemi eksploatacji, reakcji i cierpienia, wtedy zostaniesz
swoim wlasnym wrogiem®.

Vimrsyaitad asesena,
Yathecchasi tatha kuru
(Bg. 18.63)

,Rozwaz to, rozwaz gteboko, po czym podejmij wlasciwy krok*. Ludzkie zycie jest
bardzo warto$ciowe. Mamy mozliwos¢ wyboru, ale bedzie ona odebrana jesli, przykryci fala
reakcji, zmuszenie bedziemy do wstapienie w ciato drzewa, zwierzecia, czy czegokolwiek.
Czy mozesz powiedzie¢ z przekonaniem, ze w nast¢gpnym zyciu nie zdegradujesz si¢ do
przyjecia ciata zwierzecia? Jaka jest tego gwarancja?

To nie prawda, ze wszystkie aktywnosci i wszelki postgp ma miejsce tylko w sferze
$mierci. Postgp nie ogranicza si¢ tylko do ciemnos$ci i ignorancji. Lecz jesli szczerze
podejmiemy pozytywny postep wtedy bedziemy w stanie czu¢ czym jest prawdziwy postep.
Hridayena bhyanu jnato — odczujesz i zauwazysz progres wewngtrznie potwierdzony. Twoje
serce potwierdzi go. To nie jest tak, ze dana nam byta urojona nadzieja, ale tak faktycznie to
wrzuceni bedziemy do obcej krainy i1 skazani na morderstwo, tortury i zniewage. Nie ma
tego kwestii.

Bhakti paresanubhavo viraktir
Anyatra caisatrika eka-kalah
Prapadyamanasya yathasnatah syus
Tustih pustih ksud-apayo ,nu-ghasam
(Bhav: 11.2.42)

Ta popularna sloka, wers, napisany w Srimad Bhagavatam wyijasnia, ze kiedy jemy
to zotadek jest tego swiadkiem. Rzeknie: ,,Jem, tak wtasnie jem*. Gtod bgdzie zaspokojony,
ciato ozywione i pojawi si¢ poczucie nasycenia i energii. Razem z tym pojawi si¢ nasze
wewngetrzne potwierdzenie, ze zjedliSmy. Ponadto nie pojawi si¢ poczucie potrzeby
ponownego jedzenia. Podobnie w zyciu duchowym wiele symptomow pojawi si¢ aby da¢
nam dowod, ze robimy postep.

Obecnie mamy ludzkie cialo, w zwiazku z czym jesteSmy w najbardziej
warto$ciowym dla nas okresie. Lecz jest one stracone z powodu btednego zaangazowania go.
Nasza najbardziej warto$ciowa energia jest stracona z powodu niewlasciwosci. Uttisthatah
Jjagratah prapyovaran nivodhatah - wstan, obudz sig i zajmij si¢ nie tylko soba, ale nakton
innych takze do tej misji. To przyniesie ci w nagrodzie dodatkowa pomoc, ktora przyjdzie w
bardzo osobliwy sposob.

Gloéwna rzecza jest to, ze pod przewodnictwem wyzszego reprezentanta powinnismy
zaangazowac¢ si¢ w czynnosci oddania i mie¢ czas nimi wypetniony w taki sposob, aby nie
bylo czasu na trywialne sprawy. Zajeci w takim stopniu w towarzystwie wielbicieli bedzie
nam niezmiernie tatwo.
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CZESC CZWARTA

Wewngetrzne zadowolenie, ktore wiaze si¢ z odtraceniem obecnej sytuacji
ktopotliwego $wiata, jest warto§ciowa cecha. Ma ono swoje miejsce blisko serca. Prawdziwe
bhakti, czyli oddanie, nie ma zewngtrznej przyczyny (ahaituki). Samo jest swoja przyczyna i
jest samorodne. Tak jak Hegel powiedzial: ,rzeczywisto$¢ istnieje poprzez siebie®.
Rzeczywistos¢ nie jest czyms$ abstrakcyjnym, a raczej okresla ona system, ktory istnieje
poprzez siebie. Jest ona anadi 1 ahaituk. Jest wieczna, 1 nic nie jest w stanie jej stworzyc.
Bhakti ma swoj whasny poczatek. Te definicje sa w stanie pomdc nam zrozumie¢ czym jest
bhakti. Takiej natury jest bhakti, ktora istnieje wiecznie w swojej potencjalnej formie.
Zostata tylko przestonigta i nalezy ja poprostu odnalez¢ i odkry¢. Z pomoca z zewnatrz
stopniowo 1 powoli ujrzy swiatto dzienne. Jest ona jakby we $nie, a przebudzenie jej jest
koniecznoscia. Anyabhilasa, karma, gjana —ulotne pragnienia, umyslne proby eksploatacji i
bezczynnosci czy obojgtnosci sa jej pokrywami. Powinni$my usunac te pokrywy, a wtedy
bhakti objawi si¢ w swoim niskazitelnym pigknie.Niewiele os6b ma atrakcj¢ i sklonnosci w
kierunku wyzszej prawdy. Zwtaszcza w obecnych czasach, w ktorych mysli ludzi skupione
sana wyzysku otoczenia, a nawet wiedzy . Takze wiedza, zostawszy narz¢dziem wyzysku,
tworzy zamgt. Energia atomowa i wiele innych wynalazkéw naukowych sprawily, ze §wiatu
w kazdej chwili grozi zagtada. Taka wiedza jest samobojcza. Jesli wiedza ta zostanie
rozwinigta, to niechybnie doprowadzi nas to do zaglady. Wyzysk ma swoje konsekwencje.
Jezeli wigc zdecydujemy si¢ na totalna eksploatacje, nastgpstwem bedzie takze totalna
zaglada : maha-pralaja. Przyjdzie ona czy pod postacia bomby atomowej, czy w postaci
naturalnego kataklizmu. Po nim nastapi kolejne stworzenie, narodziny i $mier¢. Kazda zywa
jednostka urodzi si¢ i ponownie umrze, caty system stloneczny powstanie i ponownie zniknie,
ponownie powstanie i ponownie zniknie, i tak bez konca.

Jesli w ogole chcemy wydostac sig spod wptywu tego uwiklania, to musimy opusci¢
atmosfere doswiadczen naszych zmystow. Takze w Bhagavad-gicie i w Upaniszadach
wspomina si¢ o tym w sformulowaniu: indriyani parany ahur. Nasze zmysty zajmuja
podstawowa pozycje, bo kiedy pozbawieni jesteSmy oka, ucha, dotyku, itd., pozbawieni
jestesmy calego $wiata. Innymi slowy, mamy $wiat bo mamy zmysty. W $wiecie
doswiadczen nasze zmysty odgrywaja najwazniejsza rolg.

Nastgpnie — indriyebhyah param manah — umyst jest wewnatrz. Czym jest umysit?
Jest to element w nas dyktujacy: ,,Chce tego, nie cheg tamtego®. Z natury mamy ulubione
pewne rzeczy i niechgé¢ do innych. I taka jest funkcja umystu wewnatrz nas. Jest on
wazniejszy niz zmysty w ten sposob, ze bezmyslnie mogg potracic¢ osobg idaca przede mna,
po czym pomysle: ,,Oh, nie zauwazytem go. Przez moment bylem $lepy 1 gluchy. Bylem
bezmyslny“. Tak wigc umyst jest usytuowany w centrum zmystow i jest wazniejszy od nich.
Bez aktywnego umystu zmysty sa bez wigkszej wartosci, jak liczne drzwi do nikad. Gradacja
wyglada tak: $wiat zewngtrzny — zmysty — umyst.

Nastepnie — manasas tu para budhir — istnieje jeszcze inna zauwazalna funkja
wewnatrz nas, subtelna rzecz zwana rozumem, buddhi. Jej charakterem jest to, ze kiedy
umyst dyktuje ,,powinienem wzia¢ to*, rozum (buddhi) powie ,,Ah, nie. Nie bierz tego, bo
odniesiesz szkodg. Lepiej wez tamto. Bgdzie to dla ciebie korzystne®. Ta mozliwos¢
rozumnego rozrdzniania jest wyzsza zasada w nas.
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Rozum jest zatem zdolno$cia wyzszego rodzaju. Ta umiejgtnos¢, rozsadek, jest
wewngtrzna, szlachetniejsza funkcja w nas. Ale - buddher yah paratas tu sah — wyzsza
nawet nizli rozum jest dusza. Gradacja waznosci wyglada w ten oto sposob: $wiat
zewnetrzny — zmysty — umyst — rozum, wznoszac si¢ poprzez subtelne, bardziej subtelne i
bardziej jasne, rzeczywiste poziomy. Ponad nimi jest podobna §wiathu dusza.

W swigtych ksiggach podano przyktad ksigzyca zastonigtego przez chmury. Jednak
$wiatlo, ktore pozwala nam zobaczy¢ te chmury pochodzi od samego ksigzyca. Wspottworca
pism wedyjskich — Wjasaedwa (Vyasadeva) — powiedziat, ze dusza (atma) jest niczym
$wiecacy ksigzyc lub stonce. Chmura, ktora zakryla stonce jest widoczna wlasnie dzigki
$wiathu stonecznemu. W podobny sposob atma, dusza, jest promieniem $§wiatta wewnatrz
nas, a poniewaz jest ona usytuowana w tle, jeste$my w stanie odczuwac nasza psychike i
procesy myslowe. Jesli $wiatto zaniknie, wtedy wszystko umiera.

Psychika, inteligencja, zdolno$¢ dokonywania wyboréw oraz ,instrumenty®, za
pomoca ktorych zdobywamy wiedzg ze Swiata zewngtrznego stang si¢ bezuzyteczne, jesli
zabraknie $wiatla. Tym $wiattem jest atma, dusza, skupiony promien $wiatta, ktora
catkowicie rézni si¢ od znanych nam rzeczy. Jako czastka Swiatta nalezy ona do krainy
$wiatla catkowicie stworzonej z dusz, promieniem §wiatta pochodzacym z krainy $wiatta.
Tak wigc istnieje ewolucja z platformy subiektywnej do nad-subiektywnej, od duszy do
nadduszy, od atmy do Paramatmy. Tak jak w naturze istnieje eter, powietrze, ciepto, woda,
ziemia 1 kamien, w podobny sposob istnieje wzrost poczynajac od inteligencji do duszy,
potem do Nadduszy, i do Nadnadduszy...W taki sposob namacalne przybiera charakter
nieograniczonos$ci. Staje si¢ nad-subjektywne.

W swojej teorii ewolucji Darwin powiedzial, ze wszystko pochodzi z materii.
Twierdzi on, ze nawet w tonie matki wpierw pojawia si¢ element materialny, z ktorego
ro$nie materia i stopniowo takze §wiadomos$¢, zdolno§¢ zdobywania wiedzy. W skrocie
uwaza on, ze Swiadomo$¢ pochodzi z materii. Lecz zwolennicy prawdy objawionej sadza
inaczej. Twierdza oni, ze §wiadomos¢ jest u podstaw wszystkiego i ze wszystko unosi si¢ na
wodach oceanu $wiadomos$ci. Nazywa si¢ to subjektywna ewolucja. Natomiast Darwin
prezentowal obiektywna ewolucje, wrecz przeciwng do opinii pism $wigtych, ktore mowia,
ze wszystko podlega subiektywnej ewolucji. Europejski filozof, Berkley, powiedziat: ,,To
nie prawda, ze umyst jest w Swiecie - raczej to Swiat jest w umysle®. Wszystko unosi si¢ na
wodach $wiadomosci. Swiadomo$¢ poprzedza wszystko.

Darwini$ci mowia, ze na poczatku byly znaleziska archeologiczne. Ale wpierw
zastanéwny si¢ czym one s3? Otdz sa one pewnego rodzaju informacja, ktora jest czgscia
$wiadomosci. Dlatego przekonani jesteSmy o tym, ze §wiadomo$¢ jest fundamentalnym
elementem. Cokolwiek okresli si¢ jako poczatek, §wiadomos$¢ istniata juz wczesniej.
Dlatego, ze bez §wiadomosci nie jest si¢ w stanie okresli¢, oceni¢ czy uswiadomié sobie
niczego. Tak wigec Wedyjskie prawdy méwia o Brahmanie — wszech przenikajacym
impersonalistycznym aspekcie Absolutu — ze jest zrodtem dusz, a ponad dusza, atmag, jest
Naddusza, Paramatma. Wszelki rozw6j w doczesnych §wiatach rozwija si¢ w cieniu. Ale
istnieje tez jasna strona: §wiat nieprzemijajacy, pelen réznorodnych interakcji, niczym
niezliczone fale w oceanie szcze$cia 1 radosci.

W taki sposdb powinni§my zrozumie¢, co powinno by¢ naszym zyciowym
obowiazkiem, czym jest unikalna warto$¢ zycia ludzkiego i jak z niego skorzystac. Istnieje
tak wiele opinii religijnych, lecz my, jako poszukiwacze prawdy powinni§my znalez¢
harmonijne wspolistnienie iz tego powodu powinnismy wglebic si¢ w studia pordwnawcze.
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W pismach objawionych napisane jest, ze nie powinni$my frywolnie zmienia¢ naszej
pozycji. Przyktadem moze by¢ dowddca, ktéry powie swojej armii: ,,Nie zmieniaj swojej
pozycji —nawet kosztem $mierci”. Jednak kiedy nadarzy si¢ odpowiednia chwila krzyknie:
,Naprzdd!”. Podobnie sastry — pisma objawione, mowia, ze ,,Gdziekolwiek si¢ urodzites
zgodnie z prawem karmy, gdziekolwiek jestes, tkwij i nie staraj si¢ uciec, bo zakonczy sig to
upadkiem”. Lecz jednoczes$nie méwia one, ze kiedy nadarzy si¢ wlasciwa okazja na
poznanie prawdy - ,,IdZ w strong Absolutu! Uczyn postep”.

W Bhagavadgicie jest powiedziane: ,,Nie tra¢ tatwo swojej pozycji, zdobytej
wlasnymi rgkami. Raczej zgin na miejscu!” Jednakze Kryszna mowi:

Saravva-dharmman parityajya
Mam ekam Saranam vraja

., Maszeruj w strong Srodka wszystkiego, kiedy tylko nadazy ci si¢ okazja. Nie wahaj
si¢. Maszeruj za wszelka ceng”. Tak, jest to metoda rewolucyjna, ktéra wymaga tego, by
podja¢ wszelkie ryzyko 118¢ przed siebie, w strong Prawdy Centralnej. A skoro ludzkie zycie
daje najlepsza do tego okazjg, powinniSmy czynic to co jest konieczne do spetnienia jego
celu.

Jedynie w ludzkim Zyciu ma sig praktyczna swobodg w rozr6znianiu i podejmowaniu
swiadomych decyzji. Jesli je zmarnujemy i zbtadzimy w §wiecie zwierzat czy roslin, wtedy
nikt nie zagwarantuje nam szybkiego powrotu do zycia, niezaleznych i swobodnych decyzji.
Dlatego tez ludzka egzystencja jest najwazniejsza 1 nie powinna by¢ zmarnowana na
zwierzece praktyki jak ahara, nidra, bhaya, maithuna, t.j. jedynie po§wigcona jedzeniu,
spaniu, nieustannym obawom i oddaniu si¢ zmystowym przyjemnosciom. Tych rzeczy
doznaje kazdy i wszgdzie. Jesli zostaniemy zwierzgtami albo zawedrujemy gdziekolwiek —
aby zosta¢ ptakami, robakami, owadami — do§wiadczymy tych przyjemnosci za wyjatkiem
kultury duchowej, religii, naszej wlasciwej pozycj, itd. Ta szansa nie natrafi si¢ nam nigdze
indziej poza zyciem w ludzkim ciele.

Wszystko to zostanie omowione w towarzystwie §wigtych. Taki oto jest sposob na
postep zyciowy i ocalenie samego siebie. Lecz jezeli utracimy ta szansg, to bedzie to jak
popeninienie samobdjstwa, albo 1 wigcej!

Samobdjstwem jest nie ofiarowanie sobie samenu adekwatnej pomocy — proby ostatecznego
uwolnienia.
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CZESC PIATA

,Guru 1 Jego taska”

Ponizszy artykul napisany przez Srila B.R. Sridhara Dev-Goswamiego Maharaja, zostat
pierwotnie opublikowany w 1934 roku na tamach ,, Harmonisty” (The Harmonist).

Popelnianie bledow jest rzecza ludzka. Nikt nie jest doskonaly, a zatem sktonny do
popeiniania btgdow. Z drugiej za$ strony, nikt nie chce by¢ niedoskonatym, bo istnieje w nas
ruchomy element, ktory pcha nas do doskonatos$ci. Jesli by tak nie byto, to nie mieliby$my
zadnych potrzeb. Nasza tendencja do doskonalo$ci jest z pewnos$cia bardzo staba 1
ograniczona. W przeciwnym razie osiagngliby$my nasz cel za pierwszym razem. Nasza
ograniczona zdolno$¢ i1 tendencja do doskonatosci stwarza miejsce dla przewodnika czy
Guru.

Jezeli niedoskonatly nie potrzebuje wyzszej pomocy, nie jest on niedoskonalym.
Jezeli doskonaty nie jest w stanie pomde innym z samego siebie i bez innej pomocy, nie jest
on doskonalym. Tak wigc, podstawowa funkcja samego Absolutu jest udzielenie
przewodnictwa na drodze do doskonatosci, Prawdy Absolutnej, a Sri Guru zwany boskim
przewodnikiem, jest boskim posrednikiem poprzez ktérego ta funkcja sig przejawia.
Poszukiwacz Prawdy Absolutnej nie moze unikna¢ oddania si¢ w rece Guru.

Pewna grupa myslicieli jest zdania, ze wyzsza wiedzg¢ duchowa mozna rozwinaé w
podobny sposéb jak wiedzg naukowa. Pomijaja oni jednak fakt, ze rozwija si¢ ja od
wewnatrz. Sa oni niedoksztatceni w podstawach wiedzy absolutnej. A mianowicie tego, ze
tylko On jest absolutnym podmiotem a wszystko inne, wliczjac w to nas, jest objektem w
Jego wszechmogacym wzroku. Nie jest mozliwe ujrzenie umystu gotym okiem, chyba ze
sam umyst nie bedzie miat nic przeciwko. W podobny sposob nasz dostgp do wiedzy
absolutnej zalezy gloéwnie od Jego stodkiej woli. Powinny$my catkowicie polega¢ na Nim,
albo na mistrzu duchowym, poprzez ktérego On lubi si¢ udostgpniac.

Nasze ludzkie spoteczenstwo i jego zawansowana kultura jest zaledwie nieznaczna
czescia dynamicznego Absolutu. Jak zatem my, eksperci w bezposredniej i pozytywnej
metodzie objawienia $miemy marzy¢ o zrozumieniu czy wyciagac jakiekolwiek wnioski o
nadnaturalnej wiedzy nieuwarunkowanej bezgranicznos$ci? Wszyscy giganci naukowi sa
nieznaczacymi pigmejami wobec absolutnej wszechprzenikajacej wszechmocy. Ta
wszechmoc ma wszelkie prawa zastrzezone do udostgpniania si¢ jedynie poprzez swojego
przedstawiciela.

Jednak w granicach naszego dos§wiadczenia i szczero$ci, powinnismy uwazaé, aby
nie oddac si¢ w rgce oszusta. Oczywiscie w tym przypadku jesteSmy czgsciowo bezradni,
dlatego ze w obecnym stanie zachowujemy si¢ gtownie zgodnie z nasza natura, poprzednia
samskarq. Bo ,,ptaki o podobnych piorach lataja razem”. Lecz mimo to, ze przewaznie
zachowujemy si¢ zgodnie z naszymi przyzwyczajeniami, to do pewnego stopnia istnieje
mozliwo$¢ wolnego wyboru. A szczegdlnie jest to widoczne w gatunku ludzkim. W
przeciwnym wypadku korygowanie nie byloby mozliwe, a ukaranie poprostu zemsta.
Powinni$my pamigtaé, ze rzeczywisto$¢ jest w stanie ujawni¢ sama siebie. Swiatlo nie
wymaga ciemnos$ci, aby udowodni¢ swoja obecnos¢. Slonce moze ustanowi¢ swoja
wyzszo$¢ ponad innymi planetami jedynie poprzez istnienie. Podobnie, otwartym okiem

19



pozbawionym krytycyzmu i watpliwosci, mozna zobaczy¢ jak Sat-Guru (prawdziwy
przewodnik) 1$ni ponad profesorami geniuszu nukowego.

Sri Guru gtéwnie ukazuje sie na dwa sposoby — jako glos od wewnatrz i jako
instruktor od zewnatrz. Obie formy absolutu pomagaja jednostkowej duszy — uczniowi —
osiagnacé cel ostateczny. W naszym padotku nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ glosu
wewngtrznego, tak wigc taskawe objasnienia instruktora z zewnatrz sa nasza jedyna pomoca
1 nadzieja. Ale jednoczes$nie poprzez task¢ Guru wewnatrz nas, mozemy rozpoznac
prawdziwego instruktora od zewnatrz i odda¢ si¢ jemu u jego §wigtych stop.

Szczery uczen musi zy¢ w petnej swiadomosci tego, ze jego najwyzsza duchowa
fortuna jest wynikiem faski daru Absolutnego Pana, a nie prawnie wymuszona czy
wywalczona. Z natury jesteSmy wylacznie dobrymi odbiorcami dobrej woli Pana. W
zwiazku z tym powinni$my jasno zrozumiec¢, ze jednostkowe dusze nigdy nie beda w swojej
naturze takie same jak Osoba Absolutna. Pojedyncza dusza nigdy nie bedzie jedna z Bogiem,
ani w stanie wyzwolenia, ani po osiagni¢ciu doskonatosci. Nieporozumienie odno$nie
jednosci z Bogiem wyrosto na gruncie apatycznosci do zobaczenia réznicy pomigdzy Osoba
Absolutna a iluminujaca otoczka wokot Jego wiecznego, duchowego 1 szczesliwego domu.
Tak naprawdg to pojedyncza dusza jest zaledwie czgécia niepetnej mocy Najwyzszego Pana,
o warto$ci granicznej. Jako taka jest ona zdolna do wejscia pod wptyw obu stron.

Koniec

Prosze odwiedzic strony internetowe w jezyku polskim:

www.poland.scsmath.org

Prosze odwiedzi¢ strony internetowe w jezyku angielskim:

www.scsmath.com
WWW.vaisnava.com
www.toshani.com
www.dailydarshan.com
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